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๑.๑. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ    

 โดยทั่วไปพบว่าหากบุคคลใดมีความทุกข์ใจ หรือมีปัญหาชีวิตก็มักจะพยายามแก้ไขด้วย

ตนเองก่อน บางปัญหาหากแก้ได้ก็ท าให้ความทุกข์ หรือปัญหาที่มีอยู่บรรเทาเบาบางลง หรือหมดลง

ชั่วคราว แล้วในไม่ช้านานก็เกิดมีความทุกข์ใจหรือมีปัญหาใหม่เกิดขึ้นอีก ก็หาหนทางแก้ไขกันต่อไป 

แต่หากเมื่อบุคคลไม่สามารถแก้ปัญหาด้วยตนเองได้ ก็ย่อมขอความช่วยเหลือจากผู้อ่ืนเพ่ือให้ช่วยใน

การแก้ปัญหาความทุกข์ ผู้ที่ให้ความช่วยเหลือดังกล่าวในปัจจุบันมีหลายกลุ่ม เช่น จิตแพทย์ ครู 

พระสงฆ์ และผู้ที่มีอาชีพในการให้การปรึกษาโดยตรง ได้แก่ นักจิตวิทยาการให้การปรึกษา โดยใช้

วิธีการที่เรียกว่า การปรึกษาเชิงจิตวิทยา ซึ่งเป็นวิธีการสร้างสัมพันธภาพระหว่างผู้ให้การปรึกษา กับผู้

มาขอรับความช่วยเหลือ เพ่ือช่วยให้ผู้มีปัญหานั้นสามารถเข้าใจปัญหาของตนเองอย่างชัดเจน ปรับปรุง

ทักษะในการตัดสินใจ และทักษะในการแก้ปัญหา ตลอดจนปรับปรุงความสามารถในการที่จะท าให้

ตนเองพัฒนาขึ้น 

 ในทางพระพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าตลอด ๔๕ พรรษา พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงกระท า

การสงเคราะห์ช่วยเหลือให้ค าแนะน าในแก้ปัญหาให้แก่ทั้งเทวดาและมนุษย์ทั้งหลายด้วยพุทธจริยา ๓ 

ประการ อย่างสมบูรณ์ ทั้งโลกัตถจริยา คือ ทรงบ าเพ็ญประโยชน์แก่ชาวโลก ด้วยการประกาศธรรมให้

ค าปรึกษาอันเป็นประโยชน์มาสู่ผู้ปฏิบัติ ทรงแนะน าสั่งสอนให้กระท ากรรมดี ละเว้นกรรมชั่ว ให้เชื่อใน

สิ่งที่มีเหตุผลตลอดจนทรงแนะน าสั่งสอนประโยชน์สูงสุดต่อจิต อันได้แก่ การท าจิตใจให้ผ่องใสบริสุทธิ์ 

นอกจากนี้ทรงบ าเพ็ญญาตัตถจริยา คือ ทรงให้แสดงธรรมโปรดพระพุทธบิดา พระพุทธมารดา 

ตลอดจนพระประยูรญาติให้ได้รับรสพระสัทธรรมของพระองค์ท่าน ยังพระประยูรญาติให้เกิดความ

ศรัทธาเลื่อมใส และก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในหมู่พระประยูรญาติ และทรงบ าเพ็ญพุทธัตถ

จริยา คือ ทรงบ าเพ็ญประโยชน์ในฐานะเป็นพระพุทธเจ้า โดยทรงกระท ากิจที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายใน

อดีตได้ทรงกระท ามาเป็นพุทธวิสัย คือ ประกาศธรรม สั่งสอนสัตว์ทั้งหลายให้รู้ตาม  

 การให้ค าปรึกษาแก้ปัญหาแก่ผู้คนในทางพระพุทธศาสนามีมานานแล้ว พระพุทธองค์ได้

ทรงกระท าการให้ค าปรึกษาแก้ปัญหาแห่งทุกช์ยิ่งกว่านักจิตวิทยาแก้ปัญหาให้แก่คนไข้ เพราะทรงพระ

ปรีชาสามารถแก้ปัญหาแห่งทุกข์ถึงในระดับโลกุตตระ อันเป็นการแก้ปัญหาได้อย่างสิ้นเชิง ซึ่งเป็นขั้น



๒ 

 

สูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือการให้ผู้มีปัญหา มีความคิดเห็นเป็นสัมมาทิฏฐิเป็นเบื้องต้น มีสัมมาสติ 

สัมมาสมาธิ และยุติลงด้วยการพัฒนาทางจิตของผู้มีปัญหาให้เกิดปัญญาในการพิจารณาในเรื่องทั้งปวง 

เช่น ในกรณีของนางกีสาโคตมี เมื่อบุตรของนางเกิดเสียชีวิตขึ้นมา นางผู้ไม่เคยเห็นและไม่เคยรู้จัก

ความตายว่าเป็นอย่างไร จึงได้เสาะแสวงหายา เพ่ือน ามารักษาบุตร จนในที่สุดได้ไปเข้าเฝ้าพระพุทธ

องค ์เพ่ือทูลถามยาส าหรับรักษาบุตรของนาง พระพุทธเจ้าจึงทรงบอกให้นางไปขอเมล็ดพันธุ์ผักกาดใน

เรือนของคนที่ไม่เคยมีใครตาย มาเป็นยารักษา นางได้เดินเที่ยวหาอยู่ ปรากฏว่าทุกบ้านมีเมล็ดพันธุ์

ผักกาด แต่ไม่มีบ้านใดที่ไม่เคยมีคนไม่เคยตายมาก่อน จึงท าให้นางไม่ได้เมล็ดพันธุ์ผักกาดมา พร้อมทั้ง

ท าให้นางได้รู้เข้าใจถึงความเป็นจริงของชีวิตว่า ความตายเป็นเรื่องธรรมดาธรรมชาติ นางจึงทิ้งศพของ

บุตรแล้วกลับมาเฝ้าพระพุทธเจ้า พร้อมกราบทูลเรื่องราวที่นางได้ประสบมา พระพุทธเจ้าทรงทราบถึง

ภาวะจิตของนาง จึงได้ให้ค าปรึกษาแก่นางโดยทรงแสดงธรรมแก่นาง เมื่อสิ้นสุดพระธรรมเทศนา นาง

จึงได้บรรลุเป็นพระโสดาบัน ต่อมานางได้ขอบวชเป็นภิกษุณี และได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ในที่สุด 

 สติปัฏฐาน ๔ เป็นหมวดธรรมที่พระพุทธองค์ทรงกล่าวถึงในการให้ค าปรึกษาแก่สัตว์โลกใน

การแก้ปัญหาแห่งทุกข์ เพราะเป็นหลักธรรมที่แสดงถึงการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมไว้อย่างครบถ้วน

สมบูรณ์ที่สุด ที่สามารถท าให้ผู้ปฏิบัติสามารถบรรลุธรรม มุ่งตรงสู่พระนิพพานอย่างแน่นอน เปรียบ

การเดินทางไปสู่ที่ใดสักแห่งหนึ่ง อาจมีหลายเส้นทาง แต่ละเส้นทางที่จะไปก็มีความยากง่ายแตกต่าง

กัน แต่ยอมมีทางเดียวที่ไปได้สะดวกปลอดภัยและไปได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งทางนั้นจะเรียกว่าทางสายเอก 

เหมือนกับการบรรลุธรรมอาจปฏิบัติได้หลายวิธี มีความยากง่ายแตกต่างกัน แต่ทางที่สะดวกรวดเร็ว

เป็นที่ยอมรับกันทั่วไป แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าเองก็ทรงรับรองว่าการปฏิบัติสติปัฏฐาน ทางนี้เป็นทางที่

ไปอันเอก ดังปรากฏในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางเดียวเพ่ือความบริสุทธิ์ของ

เหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท าให้แจ้ง

นิพพาน ทางนี้คือ สติปัฏฐาน ๔ ประการ เราอาศัยทางเดียวนี้แล้วจึงกล่าวค าดังพรรณนามาฉะนี้”  

 การเจริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นทั้งสมถะและวิปัสสนา คือท าให้จิตสงบจนเกิดสมาธิขั้นฌาน 

และในโอกาสเดียวกันก็เป็นการพิจารณาการเกิดดับของรูป นาม ไปตามสภาวธรรมจนเข้าใจว่าเกิด ดับ

อย่างไร ด้วยเหตุปัจจัยอะไร ท าให้เกิดปัญญาเข้าใจสภาวธรรม จนเกิดวิปัสสนาญาณ เกิดความเบื่อ

หน่าย คลายก าหนัด ถึงข้ันสามารถดับทุกข์ โทมนัส ปริเทวะ อุปายาสได้ในท่ีสุด  

  

                                                           

                ที.มหา. (ไทย)  ๐/๔๐๕/๓๔๐ . 



๓ 

 

 สัจธรรมแห่งพุทธธรรมผ่านการพิสูจน์ความเป็นจริงจากอดีตจนถึงปัจจุบัน มีอยู่มากมายที่

ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก มหาสูตรสติปัฏฐานก็เป็นสัจธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่าเป็น

ทางสายเอกที่จะน าให้ผู้ปฎิบัติได้ก้าวข้ามผ่านความทุกข์ทั้งปวง ด้วยพุทธวิธีที่พระองค์ทรงชี้แนะการ

แก้ปัญหาแห่งทุกข์แก่เหล่าพุทธบริษัทด้วยพุทธธรรมค าสอนอันเป็นโอสถชั้นยอดโดยเฉพาะการแสดง

ให้เห็นถ้อยพระธรรมค าสอนอย่างถ่องแท้ในมหาสูตรสติปัฏฐานซึ่งเป็นยอดแห่งองค์ความรู้ เพ่ือการ

บ าบัดจิตให้พ้นจากทุกข์อย่างถึงที่สุดนี้ กล่าวได้ว่าเป็นเรื่องน่าสนใจโดยแท้ การปฏิบัติอย่างไรจึงมีผล

ท าให้ผู้คนสามารถก้าวข้ามความทุกข์ต่างๆ ของตนเองและก่อให้เกิดผลดีต่อภาวะทางกายและภาวะ

ทางจิตของผู้ปฏิบัติรวมถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้อยู่ดีมีสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนได้  

 ดังนั้น ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาผู้ศึกษาเห็นว่าการให้ค าปรึกษาด้วยสติปัฏฐาน ๔ นี้ มี

ประโยชน์อย่างยิ่ง เป็นการแก้ปัญหาแห่งทุกข์อย่างแท้จริง จึงสมควรรวบรวมข้อมูล ตัวอย่างและสร้าง

เป็นองค์ความรู้ส าหรับใช้ศึกษาและเพ่ือเป็นแนวทางในการน าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ส าหรับผู้คน

ทั้งหลายในสังคมปัจจุบัน เพ่ือเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้คนทั่วไปให้หันมาสนใจศึกษาในสาระและแก่นแท้ใน

พระพุทธศาสนาให้มากยิ่งขึ้น เป็นภารกิจที่ส าคัญในการน าพระพุทธศาสนาส่งต่อสู่คนรุ่นใหม่ ในการ

ประยุกต์องค์ธรรมนี้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือเป็นการพัฒนาจิตใจและสังคม  อันเป็นไปตามปรัชญา

ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัยสืบต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 .๒.  เพ่ือศึกษาหลักการให้ค าปรึกษาของพระพุทธเจ้า  

 .๒.๒ เพ่ือศึกษาหลักค าสอนการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔ 

 .๒.๓ เพ่ือศึกษาตัวอย่างของการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔ 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 .๓.  ต้องการทราบถึงการให้ค าปรึกษาของพระพุทธเจ้าว่ามีหลักการอย่างไร  

 .๓.๒ ต้องการทราบถึงหลักค าสอนการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔ ว่าเป็นเช่นไร 

 .๓.๓ ต้องการทราบถึงตัวอย่างของการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔ ว่ามีผลเช่นไร 

 



๔ 

 

๑.๔ ขอบเขตกำรวิจัย 

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ จึงได้ก าหนด

ขอบเขตของการศึกษาวิจัยไว้ ดังนี้ 

๑.๔.๑  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ     

 ผู้วิจัยก าหนดเนื้อหาที่จะศึกษาในเรื่องการให้ค าปรึกษาของพระพุทธเจ้า การวิเคราะห์การ

ให้ค าปรึกษาและผลสัมฤทธิ์ของการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔ อันประกอบด้วยกายานุปัสสนา

สติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ที่

ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  

๑.๔.๒ ขอบเขตด้ำนเอกสำร 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย โดยศึกษาข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ และ ขั้นทุติยภูมิ ดังนี้ 

 เอกสำรขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) ได้แก่พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย ปี ๒๕๓๙ 

 เอกสำรขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) อรรถกถา ฏีกา อนุฎีกา หนังสือ ต าราและ

เอกสารอื่นๆ ที่มีความเก่ียวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น วิทยานิพนธ์ รายงานการวิจัย 
 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

๑.๕.๑ กำรให้ค ำปรึกษำ หมายถึง วิธีการช่วยเหลือ โดยผู้ให้ค าปรึกษา ให้แก่บุคคลผู้รับ

การช่วยเหลือได้ส ารวจตนเอง จนเกิดความเข้าใจตนเอง และการลงมือปฏิบัติอย่างเหมาะสม เพ่ือการ

แก้ปัญหา การปรับตัว การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา การบริหารจัดการชีวิตที่เหมาะสม 

จนน าไปสู่การพัฒนาตนเองให้เป็นผู้ที่มีความเจริญงอกงามส่วนบุคคล  

๑.๕.๒ กำรให้ค ำปรึกษำของพระพุทธเจ้ำ หมายถึง วิธีการช่วยเหลือให้ค าปรึกษาโดยใช้

แนวคิดเรื่องสติปัฏฐาน ๔ เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือการปรับตัว และเพ่ือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ที่พึงปรารถนา ในการบริหารจัดการชีวิตที่เหมาะสมน าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

๑.๕.๓ สติปัฏฐำน หมายถึงสติปัฏฐาน ๔ ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนา

สติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และ ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  



๕ 

 

๑.๕.๔ กำรบ ำบัด หมายถึง การปรับสภาพการแห่งชีวิตให้สมดุลกับธรรมชาติ โดยใช้สติ

ปัฏฐาน ๔ 

๑.๕.๕ กำรพัฒนำภำวะจิต หมายถึงการฟ้ืนฟู ปรับสภาพของจิตใจ และแก้ไขปรับปรุง

บุคลิกภาพทั้งภายนอกและภายในให้ดีขึ้น ตามแนวหลักสติปัฏฐาน ๔    
 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการท าวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาค้นคว้าหาเอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยตามหัวข้อ

และมีเป้าหมายที่จะมุ่งให้ตรงตามวัตถุประสงค์และให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการท าวิจัยและการ

น าเสนอเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการท าวิจัย ซึ่งมีเอกสารและงานวิจัยที่น่าสนใจอยู่หลายชิ้นงานดัง

มีรายละเอียดดังนี้ 

 ๑.๖.๑. เอกสำรที่เกี่ยวข้อง      

 ๑) พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต)๒ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ‘ความสุขทุกแง่มุม’ ว่า ค า

ว่ากระบวนการพัฒนาความสุข ก็มีความหมายรวมไปถึงการจัดการในเรื่องความทุกข์ด้วยในเรื่องทุกข์นี้ 

ที่พูดมานั้นยังไม่ใช่จุดส าคัญที่แท้ ข้อที่มองข้ามไม่ได้ จะต้องไม่พลาด จึงต้องบอกต้องย้ าไว้ก่อน ก็คือ

ท่าทีต่อความทุกข์ อันนี้ต้องชัด ถ้าพลาดไปก็จะไม่ได้พัฒนาความสุขนี่ก็คือเรื่องที่พระเรียกว่า กิจใน

อริยสัจข้อทุกข ์พูดให้สั้นว่า กิจต่อทุกข ์หรือหน้าที่ต่อทุกข ์อันนี้ถ้าท าผิด ก็หมดเลย เสียกระบวนตั้งแต่

ต้น และคนก็มักจะมองข้ามอันนี้ไปท่าที หรือวิธีปฏิบัติต่อทุกข์ คืออย่างไร ทุกข์เป็นข้อที่   ในอริยสัจ 

๔ เมื่อพูดถึงวิธีปฏิบัติต่ออริยสัจข้อทุกข์ ก็ควรว่าให้ครบอริยสัจทั้ง ๔ เพ่ือจับให้ถูกว่า เราจะต้องท า

อย่างไรต่ออริยสัจแต่ละข้อนั้น ขอให้ดูตามล าดับต่อไปนี้    

  . ทุกข์ สภาพกดดันบีบคั้นเป็นที่ตั้งแห่งปัญหา หรือสิ่งสรรพ์อันมีวิสัยให้เกิดปัญหา กิจคือ 

ปริญญา แปลว่า รู้รอบหรือรู้เท่าทัน       

  ๒. สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ กิจคือ ปหานะ แปลว่า ละ ก าจัด ท าให้หมดสิ้นไป 

 ๓. นิโรธ ภาวะไร้ทุกข์ กิจคือ สัจฉิกิริยา แปลว่า ท าให้แจ้งท าให้ประจักษ์ ท าให้เป็นจริงขึ้น 

หรือให้ได้ให้ถึง 

 ๔. มรรค วิธีปฏิบัติให้ถึงภาวะไร้ทุกข์, กิจคือ ภาวนา แปลว่าท าให้เป็นให้เกิดให้มี เจริญ 

ปฏิบัติ หรือลงมือท า       

                                                           

            ๒ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), ควำมสุข  ทุกแง่ทุกมุม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพฯ: ผลิธัมม์, 
๒๕๕๔), หน้า  ๓- ๔. 



๖ 

 

 กิจต่ออริยสัจ ๔ นั้น เพียงแต่ให้รู้ตระหนักไว้ ต้องถือว่าส าคัญอย่างยิ่ง คู่กับตัวอริยสัจ ๔ 

เองนั่นแหละ เพราะถ้าปฏิบัติต่ออริยสัจไม่ว่าข้อใดผิดหน้าที่ การที่จะก้าวหน้าไปในธรรมก็ล้มเหลวหมด

ดี เป็นอันไม่มีทางได้ตรัสรู้หรือเข้าถึงธรรม     

 ๒) พระไพศำล วิสำโล๓ ได้กล่าวไว้ในวารสาร ‘ธรรมมาตา’ ว่า วิธีหนึ่งที่ช่วยให้อยู่กับ

ความทุกข์ได้คือสติ เวลาเกิดทุกขเวทนาขึ้น ไม่จ าเป็นต้องใช้วิธีการปรุงแต่งใจหรือปลอบใจตัวเองก็ได้ 

แต่ใช้สติคือรู้ทันจนปล่อยวางมันได้ ความปวดกายที่เกิดขึ้น ถ้าเราเผลอก็จะปวดใจตามมา เวลาเจอ

อากาศร้อน ไม่ใช่ร้อนกายอย่างเดียวแต่ร้อนใจไปด้วย เพราะว่าจิตไม่ปล่อยวางความปวด แถมปรุงแต่ง

ไปในทางลบอีก คนเราเวลาเจอทุกขเวทนาใจก็มักปรุงแต่ง บางทีแค่เห็นหรือสัมผัสนิดหน่อยก็เอาไป

ปรุงแต่งแล้ว กลายเป็นความทุกข์ทรมาน ทุกขเวทนาเป็นเรื่องของกาย ส่วนความทุกข์ทรมานเป็นเรื่อง

ของใจ เวลาความทุกข์เกิดขึ้นกับเรา ถ้าเราปฏิเสธผลักไสก็ยิ่งทุกข์เข้าไปใหญ่ แต่ถ้าเรามีสติดูใจ คือดู

ความคิดท่ีปรุงแต่ง เห็นใจที่ขุ่นเคืองตีโพยตีพาย หรือเห็นทุกขเวทนาจนปล่อยวางได้ เมื่อนั้นความทุกข์

ก็จะคลายไป มีความสงบมาแทนที่      

 นอกจากนี้ยังกล่าวในวารสาร ‘อาทิตย์อัสดง’ ๔  ว่าในทางพุทธศาสนา ตัวตนนั้นไม่มีอยู่

จริง หากเป็นสิ่งที่เราทึกทักขึ้นมาเองเพราะความไม่รู้  ส าหรับผู้ป่วยที่มีพ้ืนฐานทางพุทธศาสนามาก่อน 

อาจมีความเข้าใจในเรื่องนี้ไม่มากก็น้อย แต่คนที่สัมผัสพุทธศาสนาแต่เพียงด้านประเพณีหรือเฉพาะ

เรื่องท าบุญสร้างกุศล การที่จะเข้าใจว่าตัวตนนั้นไม่มีอยู่จริง (อนัตตา) คงไม่ใช่เรื่องง่าย อย่างไรก็ตาม

ในกรณีที่ญาติมิตร แพทย์ และพยาบาลมีความเข้าใจในเรื่องนี้ดีพอ ควรแนะน าให้ผู้ป่วยค่อยๆ ปล่อย

วางในความยึดถือตัวตน เริ่มจากความ ปล่อยวางในร่างกายว่า เราไม่สามารถบังคับร่างกายให้เป็นไป

ตามปรารถนาได้ ต้องยอมรับสภาพที่เป็นจริง ว่าสักวันหนึ่งอวัยวะต่างๆ ก็ต้องเสื่อมทรุดไป ขั้นตอน

ต่อไปก็คือการช่วยแนะให้ผู้ป่วยปล่อยวางความรู้สึก ไม่ยึดเอาความรู้สึกใดๆ เป็นของตน วิธีนี้จะช่วย

ลดทอนความทุกข์ ความเจ็บปวดได้มาก เพราะความทุกข์มักเกิดขึ้นเพราะไปยึดเอาความเจ็บปวดนั้น

เป็นของตน หรือไปส าคัญมั่นหมายว่า “ฉันเจ็บ” แทนที่จะเห็นแต่อาการเจ็บเกิดขึ้นเฉยๆ การละ

ความส าคัญมั่นหมายดังกล่าวจะท าได้ต้องอาศัยการฝึกฝนจิตใจพอสมควร แต่ก็ไม่เกินวิสัยที่ผู้ป่วย

ธรรมดาจะท าได้ โดยเฉพาะหากเริ่มฝึกฝนขณะที่เริ่มป่วย มีหลายกรณีที่ผู้ป่วยด้วยโรคร้ายสามารถ
                                                           

             ๓ พระไพศาล วิสาโล, “อยู่กับความทุกข์ให้เป็น”, วำรสำรธรรมมำตำปีที่ ๖, ฉบับที่ ๒ (กันยายน - 
ธันวาคม ๒๕๕๕ ): ๒๕-๒๗. 
             ๔ พระไพศาล วิสาโล , “ความตายในมิติทางสังคมและจิตวิญญาณ”, วำรสำรอำทิตย์อัสดง โครงการ
เผชิญความตายอย่างสงบ, ปีท่ี ๓ ฉบับท่ี  ๐ (พศ. ๒๕๕๔ ): ๓๒-๓๔ 



๗ 

 

เผชิญกับความเจ็บปวดอย่างรุนแรงได้ โดยไม่ต้องใช้ยาแก้ปวดเลย หรือใช้แต่เพียงเล็กน้อย ทั้งนี้เพราะ

สามารถละวางความส าคัญม่ันหมายในความเจ็บปวดได้ กล่าวอีกนัยหนึ่งคือใช้ธรรมโอสถเยียวยาจิตใจ 

๓) Burks and Stefflre๕ ได้กล่าวไว้ใน ‘Theories of Counseling’ ว่าการให้ค าปรึกษา 

หมายถึงกระบวนการให้ความช่วยเหลือติดต่อสื่อสารกันด้วยวาจาและกิริยาท่าทาง ที่เกิดจาก

สัมพันธภาพทางวิชาชีพของบุคคลอย่างน้อย ๒ คน คือผู้ให้และผู้รับค าปรึกษา ผู้ให้ค าปรึกษาในที่นี้

หมายถึง ครูที่มีคุณลักษณะที่เอ้ือต่อการให้ค าปรึกษา มีความรู้และทักษะในการให้ค าปรึกษา ท าหน้าที่

ให้ความช่วยเหลือแก่ผู้รับค าปรึกษาหรือนักเรียนซึ่งเป็นผู้ที่ก าลังประสบความยุ่งยากใจ หรือมีความ

ทุกข์และต้องการความช่วยเหลือให้เข้าใจตนเองเข้าใจสิ่งแวดล้อม ให้มีทักษะในการตัดสินใจ และ

หาทางออกเพ่ือลดหรือขจัดความทุกข์ความยุ่งยากใจด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถพัฒนา

ตนเองไปสู่เป้าหมายที่ต้องการ 

๔) น.พ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศำนติ๖ ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ‘จิตบ าบัดแนวพุทธ แนวทางใหม่

ในการบ าบัดโรคทางจิดเวชและปัญหาสุขภาพจิต’ ว่าการให้จิตบ าบัดและการให้ค าปรึกษาแนวพุทธ 

เราสามารถใช้หลักที่ เรียกว่า “จิตบ าบัดแนวพุทธ” มาใช้ในการดูแลผู้ป่วยได้ใน ๓ ลักษณะ ลักษณะที่ 

  คือ การรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับคนไข้หรือผู้ป่วย ด้วยความเป็นกลางไม่โน้มเอียงไปในทางด้านบวก

หรือลบ ซึ่งเป็นสัมพันธภาพในเชิงบ าบัด และเป็นผลดีต่อเนื่องที่ได้มาจากการฝึกสมาธิและสตินั่นเอง 

การดูแลจิตใจตนเองได้ดีนั้นจะมีผลโดยตรงต่อความสามารถ ในการที่จะรักษาสัมพันธภาพที่ดีกับผู้ป่วย 

ลักษณะที่ ๒ คือ การฝึกสมาธิเพ่ือการลดความเครียดและความวิตกกังวลให้กับคนไข้ โดยพบว่าคนไข้

ที่มาปรึกษาส่วนใหญ่จะมีความวิตกกังวลสูง เช่น มีอาการย้ าคิดย้ าท าไม่สามารถปรับตัวกับปัญหาที่

เกิดข้ึนในชีวิตได้ ซึ่งนักจิตบ าบัดสามารถฝึกสมาธิแบบง่ายๆ ให้คนไข้ได้ เช่น สอนให้รู้จักการก าหนดลม

หายใจ โดยใช้เวลาสักประมาณวันละประมาณ  ๐ นาทีในช่วงเช้าหรือก่อนนอนหรือระหว่างวันจะช่วย

ให้ควบคุมอารมณ์ได้ ซึ่งอาจจะใช้ร่วมกับการให้ยาหรือไม่ให้ก็ได้ และลักษณะที่ ๓ คือ การฝึกสติให้กับ

ผู้ป่วย โดยส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะมีอารมณ์เกิดขึ้น เมื่อเจอสถานการณ์ที่มากระทบกับความขัดแย้งในใจ

ตนเอง เช่น แม่ท่ีสูญเสียลูกเม่ือเจอเด็กก็จะกระทบความรู้สึกในการสูญเสียลูก รู้สึกเศร้า การฝึกจิตแนว

                                                           

             ๕ Burks, H.M. and Stefflre, B.,Theories of Counseling,(New York: McGraw-Hill,1979). p 
189 
             ๖ ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ, “จิตบ าบัดแนวพุทธ แนวทางใหม่ ในการบ าบัดโรคทางจิตเวชและปัญหา
สุขภาพจิต” (กรุงเทพมหานคร : กรมสุขภาพจิต ๒๕๔๓), (อัดส าเนา) 



๘ 

 

พุทธ จะช่วยให้ผู้ป่วยสามารถเผชิญกับสถานะการณ์ที่ส่งผลต่อสภาวะอารมณ์ได้ ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญ

ของความมีสติที่ช่วยให้สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น 

๕) นพ.แพทย์พงษ์ วรพงศ์พิเชษฐ  ได้กล่าวไว้ในวารสาร ‘ธรรมลีลา’ ว่าโรคที่เกิดกับ

มนุษย์นั้นมีมากมายหลายชนิดบางโรค เช่นโรคมะเร็ง เป็นต้น ปัจจุบันก็ยังไม่มีทางรักษาให้หายขาดได้ 

เพราะยังไม่รู้สาเหตุแน่ชัด โรคบางชนิดไม่อาจจะหาสาเหตุได้ว่าเกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด อาจเรียกว่า 

“โรคนามรูป” หรือ“โรคแห่งกรรม” ซึ่งถือว่าเป็นโรคจิตเภทประเภทหนึ่ง โรคดังกล่าวบางครั้งใช้ยาไม่

ได้ผล แต่ปรากฏว่าผู้ฝึกปฏิบัติสมาธิที่เจ็บป่วยด้วยโรคดังกล่าวนี้ มีอาการที่ทุเลาขึ้น บางรายมีอาการ

หายขาดจากโรคท่ีเป็นอยู่ หลังจากท่ีได้ฝึกปฏิบัติสมาธิจนครบก าหนดเวลา การปฏิบัติสมาธิส่งผลท าให้

โรคภัยต่างๆหายไปนี้ พอที่จะอธิบายได้ดังนี้ 

 ) ผลของความศรัทธาในพระพุทธศาสนา นับเป็นการเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ และการ

ถือศีล ๘ เป็นผลให้มีการรับประทานอาหารน้อยลงประกอบกับการเดินจงกรม ซึ่งถือได้ว่าเป็นการออก

กาลังกาย เขา้ตามจิตนิรามัย คือจิตจะแจ่มใสก็ต้องอาศัยร่างกายที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยเป็นการ

สร้างภูมิต้านทาน หรือพลังให้แก่ร่างกาย และท าให้เกิดความสุขกายสบายใจ 

๒) ผลของการท าสมาธิภาวนาหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานนั้น สามารถสร้างก าลังกายหรือพลัง

จิตที่แข็งแรง และมีกาลังใจที่จะต่อสู้โรคต่างๆ ได้เป็นอย่างดี และผลของสมาธิจะท าให๎เกิดความรู้ 

ความเข๎าใจ คือรู้ดีรู้ชั่ว 

๓) ผลของการวิปัสสนากัมมัฏฐาน ท าให้เราแจ่มแจ้งและเข้าใจในไตรลักษณ์ คืออนิจจัง 

ทุกขัง และอนัตตา โดยเฉพาะอย่างยิ่งสามารถท าความเข้าใจในกายและจิตของตนได้ดียิ่งขึ้นและรู้เท่า

ทันกับโรคต่างๆ ที่เข้ามาเบียดเบียนกายและจิตของตนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้นายแพทย์ผู้นี้ยังได้

กล่าวไว้ว่า การท าจิตหัเป็นสมาธินั้น ในปัจจุบันเป็นที่ยอมรับกันแล้วว่ามีผลช่วยสร้างความผ่อนคลาย

ในการรักษาโรคความเครียดอยา่งไดผ้ล  

จากการส ารวจในสหรัฐอเมริกา (Callup Survey) พบว่าคนอเมริกันร้อยละ ๒๖ มีการ

ปฏิบัติสมาธิหรือเทคนิคการผ่อนคลายในแบบต่างๆ เนื่องจากสังคมชาวตะวันตกมีวิถีชีวิตที่ก่อให้เกิด

ความเครียดไดง่้ายเพราะเป็นสังคมวัตถุนิยมท่ีมีการแขง่ขันสูงในทุกๆด้าน ท าให้มีการใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ

อยู่ในสภาพแวดล้อมที่เป็นพิษ ดังนั้นคนอเมริกันจึงหันมาหาทางออกด้วยการฝึกหัดทางจิตกันมากขึ้น

อย่างรวดเร็ว รูปแบบการฝึกสมาธิที่นิยมกัน ไดแ้ก่ การท าสมาธิแบบที.เอ็ม. การท าสมาธิแบบเซ็น การ

                                                           

             ๗ แพทย์พงษ ์วรพงศ์พิเชษฐ, “ธรรมลีลา”, หนังสือพิมพ์ผู้จัดกำร, (๒  สิงหาคม ๒๕๕ ): ๗. 



๙ 

 

ท าสมาธิแบบทิเบต และการท าสมาธิแบบพุทธเถรวาท เป็นต้น นอกจากนั้นการวิจัยทางวิทยาศาสตร์

ยังชี้ให้เห็นถึงผลดีของสมาธิต่อการรักษาโรคทางกายอย่างชัดเจน   

 ๖) ศ.ดร.เพทำย เย็นจิตโสมนัส  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ‘พุทธศาสตร์กับวิทยาศาสตร์และ

การเจริญ สติกับสุขภาวะ’ ว่ากระบวนการพัฒนาสติด้วยการเจริญสติปัฏฐาน ๔ หรือการปฏิบัติ

วิปัสสนากรรมฐานนั้นเป็นกระบวนการหรือวิธีแสวงหาสัจธรรมภายในตัว  ที่มีอยู่แต่เฉพาะใน

พระพุทธศาสนาเท่านั้น พระสัมมาสัมพระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบกระบวนการหรือวิธีและทรงใช้เพ่ือการ

บรรลุสัจธรรมก่อนแล้ว ผู้ที่ปฏิบัติตามจึงเป็นการศึกษาทดลองซ้ า ไม่ใช่การแสวงหาสัจธรรมและความรู้

ใหม่ กระบวนการหรือวิธีนี้ นอกจากจะท าให้เข้าใจธรรมชาติของจิตแล้ว ยังเป็นกระบวนการพัฒนาจิต

ให้บริสุทธิ์ (mental purification) และพัฒนาปัญญา (insight or wisdom development) ให้

สูงขึ้น เป็นการพัฒนาเครื่องมือภายในตัว เพ่ือน าไปสู่ความเข้าใจธรรมชาติของชีวิต ธรรมชาติของทุกข์

และการดับทุกข์ของตนเอง      

 การเจริญสติตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หรือ ‘วิปัสสนากรรมฐาน' เป็นภูมิปัญญาตะวันออก ที่

สืบทอดมานานกว่า ๒๖๐๐ ปี แต่ก็มิใช่เรื่องล้าสมัยและไร้คุณค่า ตรงกันข้าม กลับเป็นเรื่องที่มี

ประโยชน์และคุณค่าส าหรับมนุษย์ทุกยุคทุกสมัย โดยมิได้ขึ้นกับการเวลา ในปัจจุบัน หากใครไม่เคย

เรียนรู้และปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ถือว่าเป็นคนที่ ‘เชย ล้าสมัย' ในยุคนี้ มนุษย์เกือบทุกแห่ง ทั่วโลก 

มีความทุกข์ เดือดร้อน สับสน และกระวนกระวาย อย่างไร้ทางออก แต่ทั้งๆ ที่ในซีกโลกตะวันออก

รวมทั้งประเทศไทย มีค าสอนทางพุทธศาสนาในเรื่องวิปัสสนากรรมฐาน คนไทยและคนในซีกโลก

ตะวันออกส่วนใหญ่กลับไม่รู้จัก ไม่เข้าใจ และไม่น ามาใช้ประโยชน์ ในขณะที่คนในซีกโลกตะวันตกเอง 

ที่เจริญรุ่งเรืองทางวัตถุ เศรษฐกิจ และสังคม และมีความก้าวหน้าทันสมัยด้านวิชาการและเทคโนโลยี 

ก็ประสบปัญหาด้านทางจิตใจ ความเครียด และความทุกข์ ซึ่งก าลังแผ่กระจายและทวีความรุนแรงมาก

ขึ้น กลับมองหาแนวทางและวิธีแก้ปัญหาจากซีกโลกตะวันออกและจากพุทธศาสนา การเจริญสติอย่าง

ต่อเนื่องและยาวนานมากพอ จะท าให้เกิดผลดีหลายอย่าง ต่อสุขภาพกายและจิต สามารถช่วยป้องกัน

และรักษาโรคที่เกี่ยวเนื่องกับทางจิตและทางกายได้หลายอย่างซึ่งในปัจจุบัน  มีการน าไปใช้และเป็นที่

ยอมรับของวงการแพทย์สมัยใหม่ของประเทศทางตะวันตกและมีการน ามาใช้ควบคู่ไปกับการแพทย์

                                                           

            ๘ เพทาย  เย็นจิตโสมนัส, พุทธศำสตร์กับวิทยำศำสตร์และกำรเจริญสติกับสุขภำวะ , [ออนไลน์], 
แหล่งที่มา : https://sites.google.com/site/onlinecitizenship/home/mental-development-as-a-way-of-
life/well-being-and-mindfulness-meditation,  [ ๕ ม.ค. ๒๕๕๗]. 

http://researchers.in.th/profile/pathai
http://researchers.in.th/profile/pathai
https://sites.google.com/site/onlinecitizenship/home/mental-development-as-a-way-of-life/well-being-and-mindfulness-meditation
https://sites.google.com/site/onlinecitizenship/home/mental-development-as-a-way-of-life/well-being-and-mindfulness-meditation


 ๐ 

 

แผนปัจจุบันในโรงพยาบาลต่างๆ เกือบทั่วประเทศสหรัฐอเมริกา และหลายๆ แห่งในทวีปยุโรป  

  ) Jon Kabat-Zinn  ได้กล่าวไว้ในหนังสือ ‘Clinical Psychology: Science and 

Practice’ ว่าการเจริญสติเพ่ือลดความเครียด(Mindfulness-Based Stress Reduction : MBSR) 

เป็นหลักสูตรซึ่งใช้เวลา ๘ สัปดาห์ โดยผสมผสานการเจริญสติกับหัตถะโยคะ เพ่ือช่วยผู้ป่วยให้สามารถ

รับมือกับความเครียด ความเจ็บปวดและเจ็บป่วย โดยฝึกการอยู่กับปัจจุบันในแต่ละขณะๆ ด้วยการ

เจริญสตินี้จะช่วยให้ผู้ฝึกใช้พลังภายใน เพ่ือส่งเสริมสุขภาวะทางกายและจิตได้ งานวิจัยและรายงาน

ผลการวิจัยหลายเรื่อง เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์กายและจิตในการบ าบัดโรคการประยุกต์การเจริญสติในผู้  

ป่วยเจ็บป่วยเรื้อรัง และโรคท่ีเกิดจากความเครียด ผลการเจริญสติต่อการท างานของสมองและอารมณ์ 

โดยเฉพาะในภาวะที่มีความเครียด ต่อระบบภูมิคุ้มกันในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมและมะเร็งต่อมลูกหมาก 

และผู้ป่วยเปลี่ยนถ่ายไขกระดูก เป็นต้น  การเจริญสติเพ่ือลด ความเครียด ได้รับความสนใจอย่าง

กว้างขวาง และมีการน าไปใช้ในสถาบันการแพทย์ต่างๆ มากกว่า ๒๕๐ แห่งในอเมริกา และ

แพร่กระจายไปสู่ทวีปยุโรปมหาวิทยาชั้นน าในสหรัฐอเมริกาที่น าการเจริญสติ เพ่ือลดความเครียดไปใช้ 

เช่น มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด มหาวิทยาลัยดุ๊ก มหาวิทยาลัยวิสคอนซิน เป็นต้น สถาบันการแพทย์

เหล่านี้ นอกจากจะน าการเจริญสติเพ่ือลดความเครียด มาให้บริการแก่ผู้ป่วยและคนปกติแล้ว ยัง

ท างานวิจัยเกี่ยวกับผลของการเจริญสติเพ่ือลดความเครียด ต่อผู้ป่วยโรคต่างๆ หรือในภาวะต่างๆ 

โดยเฉพาะในเรื่องของการบ าบัดความคิด(ความทุกข์) และพฤติกรรม และบุคคลิกภาพ ในปัจจบันมีผู้ที่

สนใจท าการศึกษาและมีผลงานวิจัยตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ มีบทความและต าราเขียนเกี่ยวกับเรื่อง

นี้จ านวนมาก คาดว่า ใน อนาคตคงจะมีการสอนการเจริญสติเพื่อลดความเครียด หรือเพ่ือช่วยผู้ป่วยใน

โรคและภาวะต่างๆ ในมหาวิทยาลัยและสถาบันการแพทย์ และจะมีการน ามาให้บริการในโรงพยาบาล

และสถานบริการทางการแพทย์ทั่วไป      

   
 

                                                           

             ๙ Jon Kabet-Zinn, “Mindfulness-Based Interventions in Context : Past, Present and 
Future”, (Clinical Psychology : Science and Practice, Volume 10, Issue 2), pp. 125-126. 



   

 

๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง     

 ๑) พระมหำปรีชำพล ติยำนนท์๑  ได้ศึกษาวิจัย บทบาทของพระสงฆ์ในการใช้หลักพุทธ

ธรรมให้ค าปรึกษาเพ่ือแก้ปัญหาชีวิตแก่พุทธศาสนิกชน สรุปว่าในอดีตหลักพุทธธรรมที่พระพุทธเจ้า

และพระสงฆ์สาวกทั้งหลายใช้ในการแก้ปัญหาภาวะวิกฤตที่ เกิดขึ้นเฉพาะหน้าปัญหาการปรับตัวของ

บุคคล การป้องกันปัญหาและการส่งเสริมคุณภาพชีวิตด้วยคุณธรรม โดยเน้นไปในเรื่องของพัฒนา

สติปัญญา ส าหรับปัจจุบันพบว่าพระสงฆ์ได้น าหลักการประยุกต์หลักของโหราศาสตร์และไสยศาสตร์ 

เข้ามาประ- กอบกันเพ่ือปลดเปลื้องทุกข์ได้ในที่สุด    

 ๒) วัชรำ ทองมอญ๑๑ ได้ศึกษาวิจัย การน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการให้การ

ปรึกษาเพ่ือลดความเครียดของผู้ติดเชื้อ  เอชไอวี (HIV) ในโครงการของโรงพยาบาล บ าราศนราดูร 

สรุปว่าการฝึกอบรมการประยุกต์พุทธธรรมในการให้การปรึกษา เพ่ือลดความเครียดได้ คือการมีสติ

โดยใช้ หลักสติปัฏฐาน ๔ คิดเป็นแบบโยนิโสมนสิการ และ คิดถูกโดยใช้อิทัปปัจจยตา อริยสัจ ๔ 

 ๓) สมใจ ตันติวัฒน์ ๒ ได้ศึกษาวิจัย เทคนิคการให้ค าปรึกษาด้วยพุทธวิธีแก่นักเรียน 

สรุปว่า การให้ค าปรึกษาทีมี่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท มีวิธีการที่ส าคัญ ๒ วิธี ได้แก่ ( ) 

ตามหลักสมถกรรมฐาน คือมุ่งเน้นให้ผู้รับค าปรึกษาฝึกจิตให้มีความสงบ มีความเข้มแข็ง มีสมาธิในการ

เผชิญกับปัญหาความทุกข์ที่ตนได้ประสบอยู่ด้วยปัญญา และ (๒) ตามหลักวิปัสสนากรรม ฐาน คือมุ่ง

ให้ผู้รับค าปรึกษาได้พิจารณาตามความเป็นจริง ฝึกฝนให้เกิดสติปัญญาและรู้เท่าทันความคิดของตัวเอง

ตามหลักสัมมาทิฎฐิไม่ถูกครอบง าด้วยอ านาจกิเลสจะเห็นว่าการให้ค าปรึกษาทัง้ ๒ วิธีโดยมีจุดมุ่งหมาย

เดียวกันของการพัฒนามนุษย์แบบองค์รวม ไม่แยกส่วนประกอบระหว่างกายกับใจ และเป็นไปตาม

ลักษณะนิสัยความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยพระพุทธองค์ทรงใช้ให้ค าปรึกษาตามจริต๖เป็นองค์ประ- 

กอบส าคัญ                  

                                                           

              ๐ พระมหาปรีชาพล ติยานนท์, “การศึกษาวิเคราะห์บทบาทของพระสงฆ์ในการใช้หลักธรรมให้
ค าปรึกษาเพื่อแก้ปัญหาชีวิตแก่ศาสนิกชน”,  วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต,   (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๕), หน้า ก. 
                 วัชรา ทองมอญ, “การศึกษาน าหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในการให้การปรึกษาเพือลดความเครียด
ของผู้ติดเช้ือเอชไอวีในโครงการของโรงพยาบาลบ าราศนราดูร”, วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔ ), หน้า ก. 
              ๒ สมใจ ตันติวัฒน์, “การศึกษาวิเคราะห๋เทคนิคการให้ค าปรึกษาด้วยพุทธวิธีแก่นักเรียน”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า 
ก. 



 ๒ 

 

 ๔) สุเมธ โสฬศ ๓ ได้ศึกษาวิจัย การศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติ

ปัฏฐาน สรุปว่าสติปัฏฐานเป็นธรรมะที่มีความส าคัญสูงสุดหมวดหนึ่งในพระพุทธ ศาสนาในฐานะทาง

เอกสายเดียวที่มุ่งตรงสู่นิพพาน สติปัฏฐานมี ๔ หมวดใหญ่ ๒  หมวดย่อย โดยได้รวบรวมแนวทาง

ทั้งหมดในการเจริญสติที่เหมาะกับทุกจริต แม้สติปัฏฐานจะมีหลายหมวด แต่พบว่าการเจริญสติปัฏฐาน

เพียงหมวดเดียว หรือหมวดย่อยเดียวก็สามารถท าให้บรรลุธรรมได้เช่นกัน จึงไม่จ าเป็นที่ต้องท าให้ครบ

ทุกหมวด และพบว่า สติปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวดเหมาะส าหรับคน ที่มีจริตต่างกัน ดังนี้ เช่น คนประเภท

ตัณหาจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน, คนประเภทตัณหาจริตมี

ปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน, คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า 

เหมาะกับการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน, คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการ

เจริญธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นต้น                                                                                                                                                                                                                                                                                              

๕) พลกฤษณ์ โชติศิริรัตน์๑๔ ได้ศึกษาวิจัย การรักษาโรคด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว 

ทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) สรุปว่า “โรค” มีความหมายตามคัมภีร์พระไตรปิฎก

ว่า “ความเสียดแทง”โดยมีสมุฏฐานในการเกิดโรค ๘ สมุฏฐานอันประกอบด้วย ธาตุสมุฏฐาน อุตุ

สมุฏฐาน อายุสมุฏฐานสัตวสมุฏฐาน วิธีสมุฏฐาน อาหารสมุฏฐาน จิตสมุฏฐาน และกรรมสมุฏฐานเป็น

พ้ืนฐานในการวิเคราะห์สาเหตุในการเกิดโรคในปัจจุบัน ท าให้สามารถรักษาโรคได้อย่างถูกต้อง 

วิธีการรักษาโรคในคัมภีร์พระไตรปิฎกแบ่งออกเป็น ๔วิธี ได้แก่การรักษาโรคด้วยสมุน ไพร 

ทั้งจากพืช สัตว์ และแร่ธาตุ การรักษาโรคด้วยเทคนิค ประกอบด้วยการดัดกาย การนวด การปล่อย

อสุจิ การนัตถุ์ยา การทายา และการผ่าตัด การรักษาโรคด้วยการเจริญพระพุทธมนต์ และการรักษา

โรคด้วยการบ าเพ็ญเพียรทางจิต 

มหาสติปัฏฐานสูตร เป็นวิธีการบ าเพ็ญเพียรทางจิต เป็นการฝึกเจริญสติพิจารณาให้รู้เท่า 
ทันและรู้แจ้งในทุกข์ เมื่อเจริญสติได้ถึงพร้อมดีแล้วจะเกิดปัญญาในการพิจารณาเห็นความจริง จนเกิด

ความเข้าใจและยอมรับในสภาวะที่ตนเองเป็นอยู่ เกิดการรู้สึกปล่อยวางไม่ยึดติดในความรู้สึกที่เกิดขึ้น

ท าให้เกิดความรู้สึกสงบสุขทั้งทางร่างกายและจิตใจ ซึ่งส่งผลถึงสุขภาพของร่างกายเมื่อท าการ ศึกษา

                                                           

              ๓ สุเมธ โสฬศ, “การศึกษาเครื่องมือจ าแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยำนิพนธ์พุทธ
ศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก. 
              ๔ พลกฤษณ์ โชติศิริรัตน์, “การรักษาโรคด้วยวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนว ทางของพระธรรมสิงหบุรา
จารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ก. 



 ๓ 

 

ผลทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ของผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของพระธรรมสิงหบุราจารย์ 

ซึ่งเป็นไปตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรนั้น มีผลลดอัตราการเต้นของหัวใจและความดันโลหิต ช่วยเพ่ิม

การไหลเวียนเลือดไปยังอวัยวะต่างๆสามารถควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดได้ช่วยเพ่ิมปริมาณออกซิเจน

ในร่างกาย มีผลท าให้ความเครียดลดลง และช่วยเพ่ิมระดับภูมิต้านทานของร่างกาย ท าให้มีส่วนส าคัญ

อย่างยิ่งในการร่วมรักษาโรคหัวใจและหลอดเลือดโรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคทางจิตเภท นอก 

จากนี้ยังมีผลปรับเปลี่ยนทัศนคติของผู้ป่วย ท าให้มีสติและปัญญาพิจารณาในโรคที่ตนเป็นอยู่ เกิดการ

ยอมรับและเข้าใจจนเกิดความสงบ มีความรู้สึกเป็นสุขภายในจิตใจเป็นผลให้คุณภาพชีวิตผู้ป่วยดีขึ้นได้ 

 ๖) พระมหำแสนปรำชญ์ ฐิตสทฺโท (เสำศิริ)๑๕ ได้ศึกษาวิจัยสติปัฏฐานกถาในคัมภีร์

ปฏิสัมภิทามรรค (วิปัสสนาของพระพุทธเจ้าและพระสารีบุตร) สรุปได้ว่าเมื่อความมุ่งหมายสูงสุดใน

พระพุทธศาสนาคือการดับทุกข์หรือการพ้นจากทุกข์ จึงมีพระพุทธพจน์ที่ระบุชี้ชัดว่าหลักการปฏิบัติ

เพ่ือการดับทุกข์ หรือพ้นจากทุกข์คือ “สติปัฏฐาน” ซึ่งเป็นเพียงวิธีเดียวเท่านั้น เป็นการยืนยันถึง

หลักการและวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนของพุทธธรรม “สติปัฏฐาน” จึงเป็นมรดกอันล้ าค่าของชาวพุทธที่

ถูกรักษาถ่ายทอดสืบต่อๆ กันมา ในสมัยพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้แสดงสติปัฏฐานด้วยพระองค์

เองซึ่งปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎกพบว่าพระองค์ทรงได้อธิบายขยายความของสติปัฏฐานใน

หลากหลายรูปแบบ ครอบคลุมหลักพุทธธรรมและหลักการปฏิบัติในพระพุทธศาสนาทั้งหมด ทรงแสดง

ตั้งแตห่ลักพ้ืนฐานทั่วๆ ไปจนไปถึงจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนาคือ “ความดับทุกข์” ทรงตรัส

แสดงในฐานะเป็นพุทธบัญญัติบ้าง ในฐานะหลักธรรมค าสอนบ้าง ทรงแสดงเต็มรูปแบบบ้าง ทรงแสดง

เพียงบางส่วนบ้าง ทรงแสดงไว้เป็นการเฉพาะและทรงแสดงไว้ในชื่อกัมมัฏฐานอ่ืนบ้างและทรงตรัส

แสดงเพ่ือเชื่อมโยงหรือขยายไปสู่หลักธรรมอ่ืนๆ ซึ่งมีค าอธิบายทั้งในด้านหลักการและวิธีปฏิบัติอย่าง

สมบูรณ์ครบถ้วนโดยเฉพาะที่กล่าวใน “มหาสติปัฏฐานสูตร” มีรายละเอียดสมบูรณ์เต็มรูปแบบเพียง 

พอต่อการน าไปปฏิบัติกัมมัฏฐานได้ด้วยตนเอง ในสมัยเดียวกันนั้น “พระสารีบุตร” อัครสาวกเบื้องขวา

ของพระพุทธเจ้า  ซึ่งท่านได้อธิบายสติปัฏฐานที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้หลากหลายนั้นด้วยการ สรุป

ลงที่หลักการของ “ปัญญา” หรือ “วิปัสสนา” เป็น “วิปัสสนาล้วน” ว่าด้วยการก าหนดพิจารณา

กาย  เวทนา จิตธรรม ให้เห็นเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แล้วจะเบื่อหน่าย คลายก าหนัด ราคะดับ ไม่
                                                           

              ๕  พระมหาแสนปราชญ์   ฐิตสทฺโท (เสาศิริ), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์สติปัฏฐานกถาในคัมภีร์
ปฏิสัมภิทามรรค (วิปัสสนาของพระพุทธเจ้าและพระสารีบุตร)”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕ ), หน้า ก. 
 



 ๔ 

 

ยึดมั่นถือมั่น สติปัฏฐานที่ท่านอธิบายมีชื่อว่า“สติปัฏฐานกถา” อยู่ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค   

  ) ดำลัด ทวีทรัพย์ และ จุฑำภรณ์ ทองบุญชู๑๖ ได้ศึกษาวิจัย ผลของการเจริญสติปัฏ

ฐานตามหลักพระพุทธศาสนาต่อการส่งเสริมสุขภาวะ ทางจิตของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาล

สภากาชาดไทย สรุปว่า การศึกษาเปรียบเทียบสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่  ๓ ปี

การศึกษา ๒๕๕๒ ก่อนและหลังการฝึกเจริญสติปัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนา โดยนักศึกษา

ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้จะต้องเป็นผู้ที่ไม่มีปัญหาสุขภาพจิตนับถือศาสนาพุทธ ไม่เคยผ่านการอบรม

และฝึกการเจริญสติปัฏฐานอย่างเป็นรูปแบบมาก่อน การศึกษาครั้งนี้ศึกษาสุขภาวะทางจิตใน ๓ ด้าน

คือ ด้านสมรรถภาพจิต ด้านคุณภาพจิต และด้านสุขภาพจิต ในการประเมินคุณภาพจิต และ

สมรรถภาพจิต ใช้การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสนทนากลุ่มย่อย การฝึกเจริญสติปัฏฐานใน

การศึกษาครั้งนี้ใช้เวลาทั้งสิ้น   เดือน โดยการฝึกการเคลื่อนไหวมือ และ การเดินจงกรม ตามแนวทาง

ของหลวงพ่อเทียน จิตตสุโภ ผลการศึกษาวิจัยพบว่านักศึกษาร้อยละ ๖๐ ภายหลังการเจริญสติปัฏฐาน 

พบความเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน โดยหลังการเจริญสติปัฏฐานพบว่า ในด้านสมรรถภาพจิต เรื่องการ

มีสัมมาสติ กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดตอบว่า มีสติในการท างานหรือการเรียนมากขึ้น รู้ถึงอิริยาบถ

ขณะปัจจุบัน ตามรู้ถึงสภาวะจิตได้มากขึ้น บางคนมีความเห็นว่าสามารถแก้ไขปัญหาทางความคิดที่

สับสนได้ ในเรื่องการมีสัมมาสมาธิ กลุ่มตัวอย่างกล่าวถึงด้านการเรียนและการสอบว่ามีความจดจ่อมาก

ขึ้น  ในเรื่องการมีความเพียร ความมุ่งม่ันในการท าความดี กลุ่มตัวอย่างมีความมุ่งมั่น ตั้งใจที่จะฝึกมาก

ขึ้น มีจิตใจเข้มแข็งมากขึ้น ส่วนด้านคุณภาพจิต กลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อมั่นในคุณงามความดีมากขึ้น 

ต้องการการตอบแทนพ่อแม่ด้วยการตั้งใจเรียน แบ่งเบาภาระการทางานบ้าน ใช้ค าพูดที่เป็นปิยวาจา 

ใช้จ่ายอย่างประหยัด ในส่วนประโยชน์อ่ืนๆ กลุ่มตัวอย่างรู้สึกว่าการฝึกสติมีผลต่อการเรียน ท าให้มี

ความเพียร ความง่วงนอนระหว่างเรียนลดลง มีสมาธิในการเรียนมากขึ้นกว่าก่อนฝึก ความเครียดจาก

การฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยลดลง 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่าการให้ค าปรึกษาเป็นกระบวนการให้

ความช่วยเหลือแก้ปัญหาแก่ผู้ประสบปัญหาทุกข์กาย ทุกข์ใจ โดยผู้ให้ค าปรึกษาเป็นผู้มีความรู้ 

                                                           

              ๖ ดาลัด ทวีทรัพย์ และ จุฑาภรณ์ ทองบุญช,ู “ผลของการเจริญสติปัฏฐานตามหลักพระพุทธศาสนาต่อ
การส่งเสริมสุขภาวะทางจิตของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย”, แผนงำนพัฒนำเครือข่ำย
พยำบำลศำสตร์เพ่ือกำรสร้ำงเสริมสุขภำพ, (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ๒๕๕๔), หน้า ข. 



 ๕ 

 

สามารถให้ค าปรึกษาแก่ผู้เข้ารับค าปรึกษาให้เข้าใจในสิ่งที่ประสบอยู่ ให้มีทักษะในการตัดสินใจและ

สามารถหาทางขจัดทุกข์ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สติปัฏฐาน ๔ เป็นหลักธรรมที่มีพระพุทธพจน์กล่าวรับรองไว้ว่าเป็นทางสายเอกที่จะช่วยให้

ผู้ที่ตั้งใจปฏิบัติอย่างต่อเนื่องให้สามารถบรรลุอริยผลได้แน่จะช้าหรือเร็วขึ้นอยู่กับตัวผู้ปฏิบัติ ในสมัย

พุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้แสดงแนะน าให้ค าปรึกษาอธิบายขยายความของสติปัฎฐานแก่พุทธ

บริษัท ในหลากหลายรูปแบบหลายลักษณะ เช่น ในคิริมานันทสูตร เมื่อพระอานนท์เข้าเฝ้า

พระพุทธเจ้าเพ่ือขอค าปรึกษาในวิธืรักษาพระคิริมานันทผู้ซึ่งอาพาธอยู่ ทรงแนะน าให้ค าปรึกษาแก่พระ

อานนท์โดยให้พระอานนท์แสดงสัญญา  ๐ แก่พระคิริมานันท ซึ่งในสัญญา  ๐ นี้ เป็นการให้ระลึกถึง

และการปฏิบัติ ซึ่ง   ใน  ๐ ของสัญญา  ๐ มีอานาปานสติซึ่งเป็นกายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เพ่ือให้

รักษาสัมมาสติอยู่ด้วย เมื่อพระคิริมานันทได้ฟังสัญญา  ๐ จากพระอานนท์ อาพาธนั้นก็สงบระงับใน

ที่สุดพระคิริมานันทก็หายจากอาพาธนั้น และในปัจจุบันก็ยังมีการน าสติปัฏฐาน ๔ มาใช้ปฏิบัติในการ

ด าเนินชีวิตเพ่ือแก้ไขปัญหาและความทุกข์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน 

สติปัฏฐานเป็นหลักธรรมเพ่ือการปฏิบัติที่เป็นประโยชน์แก่ทุกผู้ทุกคน ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้

สนใจที่จะท าการศึกษาการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน เพ่ือที่จะได้รู้ ได้น ามาใช้ประโยชน์แก่ตนเอง 

และเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการให้ค าแนะน า ให้ค าปรึกษาแก้ปัญหาด้วยสติปัฏฐานแก่ผู้ที่ประสบปัญหา 

และผู้ทุกข์ยากทั้งหลาย  
 

๑.  วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีการศึกษา

โดยมีล าดับการค้นคว้าวิจัยดังนี้ 

  .๗.  ศึกษาค้นคว้า เรื่องการเจริญสติปัฏฐานจากพระไตรปิฎก อันเป็นหลักค าสอนของ

พระพุทธศาสนาเถรวาท ตลอดจนคัมภีร์ต่างๆ    

  .๗.๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับแนวคิดการเจริญสติตาม

นัยแห่งสติปัฎฐาน ๔ 

  .๗.๓ รวบรวมเอกสารและงานวิจัยต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องที่มีความเกี่ยวข้องกับหัวข้อ

งานวิจัย 

  .๗.๔ การเรียบเรียงข้อมูล โดยเรียบเรียงจากปัญหา ค าตอบ ที่ได้ให้ค าปรึกษาเป็นล าดับ

ก่อนหลัง 



 ๖ 

 

  .๗.๕ สรุปผลการวิจัย 
 

๑.  ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 .๘.  ท าให้ทราบถึงหลักการให้ค าปรึกษาของพระพุทธเจ้า  

 .๘.๒ ท าให้ทราบถึงหลักค าสอนการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔ 

  .๘.๓ ท าให้ทราบถึงตัวอย่างของการให้ค าปรึกษาตามนัยสติปัฏฐาน ๔ 
 

๑.  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
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สติปัฏฐาน การปฏิบัต ิ ผลสัมฤทธิ์ 


